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こ
の
冬
至
を
境
に
日
の
出
は
徐
々
に
早
く
な
っ

て
、日
も
ま
た
長
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

で
も
、本
格
的
な
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
で
す
。 

「
冬
至
の
日
に
は
ゆ
ず
湯
に
入
る
と
、風
邪
を

ひ
か
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。カ
ボ
チ
ャ
を
食

べ
る
、と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。寒
い
冬
を
元

気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
ビ
タ
ミ

ン
た
っ
ぷ
り
の
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
て
ね
。 

そ
れ
に
も
う
一
つ
、心
の
元
気
回
復
ね
。色
ん
な

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
心
を
し
っ
か
り
い
や
し
て
あ

げ
て
ね
。 

言
葉
に
出
し
て
し
っ
か
り
発
散
す
る
の
も
よ

し
。き
い
て
も
ら
え
る
人
が
い
な
い
な
ら
、ノ
ー
ト

や
広
告
の
裏
な
ど
の
紙
に
あ
ー
だ
こ
ー
だ
、あ
ー

こ
れ
も
あ
れ
も
っ
て
書
い
て
そ
の
紙
を
ビ
リ
ビ
リ

の
ぐ
っ
ち
ゃ
ぐ
っ
ち
ゃ
ん
に
し
て
ゴ
ミ
箱
に
ポ
イ
ッ

と
し
て
ハ
ー
ー
！
ス
ッ
キ
リ
！
！ 

心
も
身
体
も
元
気
回
復
さ
せ
て
ね
。 

高
校
コ
ー
ス
の
皆
さ
～
ん 

日
々
の
映
像
学
習
に
プ
ラ
ス
基
礎

チ
ュ
ー
ブ
高
校
編
が
で
き
ま
し
た
！

公
開
す
る
の
で
是
非
見
て
ね
！ 

マ
ナ
ビ
ス
タ
イ
ル 

は
君
の
学
習
の 

伴
走
者
だ
。 

高
校
生
も 

ガ
ン
バ
レ
！ 

 

小
学
生
の
皆
さ
～
ん 

低
学
年
の
映
像
学
習
は
な
く
て
も

オ
ン
ラ
イ
ン
個
別
指
導
は
受
講
で
き

ま
す
。 

学
習
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
た
個
別

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
楽
し
く
理
解
で
き

ま
す
。通
塾
な
し
で
家
庭
で
で
き
る

か
ら
安
心
・安
全
で
す
。 

い
つ
で
も
チ
ャ
ッ
ト
で
学
習
相
談

も
で
き
る
の
で
、保
護
者
様
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
お
子
様
の
指
導

の
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、こ
れ
か
ら
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
に
も
取
り
組
め
る
よ
う
に
検
討
中

で
す
！
Ｉ
Ｔ
系
に
も
強
い
子
に
。 

家
庭
で
で
き
る
取
り
組
み
を
マ
ナ

ビ
ス
タ
イ
ル
は
様
々
準
備
し
て
お
り

ま
す
！
乞
う
ご
期
待
！ 

 

や
っ
て
み
よ
う
、
寒
い
夜
の
お
風
呂
と 

元
気
回
復
ス
ッ
キ
リ
法
！ 

成長に近道はない！ 
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こ
こ
か
ら
こ
こ
ま
で
、と
い
う
よ
う
に
覚

え
な
い
と
い
け
な
い
範
囲
を
決
め
て
、一
日

で
全
て
見
る
。
書
か
な
い
！
指
書
き
で
Ｏ

Ｋ
！
こ
れ
を
一
週
間
毎
日
15
分
く
り
返

し
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
覚
え
て
い
な
い
単
語
に
は
チ
ェ
ッ

ク
を
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。週
末
（
７
日

目
）
に
テ
ス
ト
で
書
い
て
み
て
、覚
え
て
な
い

単
語
を
チ
ェ
ッ
ク
。こ
れ
を
三
週
間
く
り
返

し
て
く
だ
さ
い
。 

漢
字
の
練
習
も
同
様
に
や
っ
て
み
て
ね
。

受
験
生
は
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
、ガ
ン
バ
レ
！ 

  

【
心
ま
で
あ
っ
た
ま
っ
て
ね
】 

い
ち
ぶ
ん
の
い
ち
っ
子
の
皆
さ
ん
、お
元
気
で

す
か
？ 

音
楽
祭
や
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、文
化
祭
な
ど
秋

の
学
校
行
事
は
ど
う
だ
っ
た
か
な
？
秋
が
短
く
な

っ
て
紅
葉
を
楽
し
ん
で
い
る
時
、北
海
道
で
は
雪

が
降
っ
て
い
ま
し
た
よ
。 

今
年
の
12
月
22
日
は
一
年
で
一
番
昼
が
短

く
夜
が
長
い
日
、冬
至
で
す
。太
陽
が
最
も
南
に

傾
き
、高
度
も
下
が
り
ま
す
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
日
が 

暮
れ
、人
恋
し
く
な
り 

ま
す
。そ
ん
な
と
き
は 

あ
っ
た
か
ー
い
お
鍋
を 

囲
み
た
い
で
す
ね
。 

 

 

身体に 
あったか～いドリンク 

柚子ティー 

ロシアンティー 

ホットココア 
＋マシュマロ 

しょうが湯 


